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M | SSlON Le but de TDA/H Estrieest de permettre a toutes les
personnes confrontées au 7rouble Déficitaire de
/| 6Attention, avec (TBAH)sodans Hyp
personnes atteintes (enfants, adolescents, adultes),

T Regrouper, outiller, soutenir et les parents, les proches, les professionnels du milieu
encourager les parents concernés par de 1 6®ducation de la sant® e
le TDA/H des enfants. politique, les médias et le grand public, de réagir et
fContribuer ~ 1 6am®l i AOLNitde Pd e Ndd eq HLISi tagt i ons ad

conséquences des dysfonctionnements issus ou
conséquents au TDA/H puissent étre gérées de
maniére optimale afin de permettre a la personne
TSensibiliser | dentourgdhéede dév%lop%é?éﬁrﬁfb!eﬁwﬂd#ehti@.
et la société a la réalité vécue par les o .
TDA/H Estrieméne donc des actions, seule ou en
enfants ayant un TDA/H et par leur . . .
tamille partenari at, afin doéinfor me, |
’ de guider, de soutenir, do®du
des actions sociales, au sujet du TDA/H.

de vie de la famille en informant les
personnes concernées par le TDA/H.

/L%ﬁum;s,- ) "’ L Région desservie :

(0, '-“E;f:”" p- TDA/H Estrieest un organisme communautaire &
e Ua"sj’:g:'lﬁa”‘?“'s vocation régionale et agissant principalement dans
[Epbmrooke L8 Haut- | le secteur des services de santé et des services
| e Saint-Frangois - . ~ . .
AP ja sociaux. LOoorganisme doit donc¢
Memphrémes, | - . .
pwﬁ} 8 LN \ population de plus de 320 008 habitants, et ce sur
CO?;':;’DE une superficie de 10 197 km?.
Source image et données : http://www.stat.gouv.qc.ca/statistiques/profils/region_00/impr_region_05.htm
NOs principaux usagers sont :
Le TDA/H touche de 5a 7 % de la  Parents d'enfants atteints du trouble déficitaire de l'attention,
population, soit plus de 16 000 avec ou sans hyperactivité (ou en attente d'un diagnostic);

personnes en Estrie. ]
9 Adolescents et adultes atteints de ce trouble, en attente d'un

- ————— diagnostic, ou qui suspectent étre atteints de ce trouble;

TFamille ®l argie et proches dbéune p
(grands-parents, oncles, tantes, amis);

Le TDAH est LE PLUS sots
diagnostique des troubles

psych/al‘r/quesl‘ra/[ab/esau ﬂProfessionnels du mil i eu de | 6®duc
Canada devant intervenir auprés de personnes atteintes de ce trouble.



Le TDAH est un trouble chronique qui requiert une intervention

A la différence de planifiee a long terme qui doit étre traité par une approche
nombreux troubles de multimodale :

santé mentale comme la 1 Sensibilisation adéquate du patient et de sa famille;
d®pression, | 4angheRén®ns feltivek &ix comportements et aux habiletés
trouble obsessionnel sociales;

compulsif qui sont mieux 1 Traitement psychologique:

compris, le TDA/H . . .
P : . 1 Adaptations ou accommodements scolaires ou en milieu de
continue doé°tir]e r’ql%vlail_connu,

mal compris et stigmatisé. _ o o
9 Traitement médical (comme moyen pour faciliter les autres

interventions).

TDA/H Estrie et ses principaux champs doi

Psychoéducation:

Outiller les parents, les proches ou les patients en donnant des

informations sur ce trouble, ses impacts et comment

fonctionner & son maximum avec le TDAH. LOoi m por t ance d o6

Interventions comportementales :
Suggérer aux parents des stratégies éducatives adaptées pour

f Le TDA/H fait obstac

mieux outiller et intervenir auprés de leur enfant. Pour les du capital humain et social;
adultes, enseignements de stratégies visant & mieux contrdler {  Ilaugmente de trois fois le risque de
les symptémes. décrochage scolaire;
9 11 am ne une pr®car i

Interventions sociales :
Entrainement aux habiletés sociales et a la gestion des
émotions.

entrainant un revenu familial

inférieur;
9 1l augmente de deux fois le risque de

Interventions pédagogiques / professionnelles : blessures (notamment les

Conseiller les parents, les patients et les intervenants des traumatismes craniens/fractures);

milieux de | denseignement et 1 Il augmente de deux a quatre fois le et
place des stratégies académiques et des interventions afin de ri sque dodaccidents a
faciliter les apprentissages T 1l augmente le risque de développer ~ d ©

) ] déautres troubl es de
Traitement pharmacologique :

Donner de I 6information aux p
type de traitement et la gestion des effets secondaires.

toxicomanie, anxiété, dépression.
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SOUTIEN INDIVIDUEL

SOUTIEN INDIVIDUEL

SOUTIEN TELEPHONIQUE B

Le soutien téléphonique est généralement la :z '

porte dbéentr®e de | 601 ®

| 6ensembl e de nos usagjz

informations générales sur les services offerts = =

par | dorgani sme, un s1* —

. 10
régler des problémes ponctuels, ou obtenir des = ,
r ®f ®r ences de sp®ci al.i

. . [ Parents | Adultes [ Adolescents [ Autres |
organisations pouvant s 74 I [ = \ 7 |
besoins. Un numéro sans frais est également
disponible pour les régions plus éloignées.

PARENTS ADULTES ADOLESCENTS AUTRES

RENCONTRES INDIVIDUELLES

Ces rencontres nous p
services ciblés et personnalisés a tous nos
usagers, et ce selon nos différents champs
doéointervention. Ce se
déi mportants besoins.

. |
2013-2014 2014-2015

Parents Adultes mAdolescents mAutres

MOTIFS (consultation) #2013-2014 ®2014-2015

DIFFICULTES EMOTIONNELLES | 33 -
CRISES / ANXIETE | 75 Iy
STRATEGIES (VIE PROFESSIONNELLE) | > I
STRATEGIES (VIE SCOLAIRE) | i
STRATEGIES (VIE QUOTIDIENNE) | k o
PROBLEMES DE COMPORTEMENT | 43 ]
INFO. MEDICATION B
INFO. DIAGNOSTIC ‘ i ’ ‘ ‘
INFO. GENERALES SUR LE TDA/H i

0 20 40 60 80 100 120 140



- [ -
TRUCS ASTUCES CAUSERI

TDA/H

Sujets abordés catumms | Lesateliers Trucs Astuces Causerie TDA/Hdnt pour
but de permettreaux par ti ci pants de s0
Gestion d'une journée type 20 ce trouble et sur les r®perc
sur la vie des personnes. Les participants,
Les passages 20 principalement |l es parents,
(Sherbrooke, Cookshire) A ~ - .
déo®changer sur ce qulBsel s viv
LOI mpul sivit® 51 supportent mutuellement, parlent de leurs
(Sherbrooke, Magog, Asbestos, Cookshire, LaeMégantic) - , . s g .
expériences et créent des liens privilégiés, ce qui
Estime de soi 43 permet souvent ° plusieurs d
(Sherbrooke, Asbestos, Cookshire, LaeMégantic) leur isolement. A chaque atelier, interdenant
Médication et autres approches 9 aborde un theme et remet de la documentation aux

(Sherbrooke)

personnes présentes.

Une s ®r i eTubdlstces Causarie TDA/H Sujets abordés Nombre
4 4 N . < . participants

est réservée a des adultes qui ont a vivre avec cette

problématique. Ces ateliers ont pour but, non TDA/H, travail et études 25

seulement de les informer, mais surtout de les aider

a développer des stratégies pour mieux vivre avec Soutien "~ 1l o0entourage?24

ce trouble.

Les participants peuvent |Gestipngde lgcolergehifugigtiom®ms d 6fu n2l
proche (conjoint, parent, ami).

Applications et outils technologiques 7

Q7 F I KB; | L ?:

Certains sujets traités au cours des ateliers Trucs Astuces Causerie
TDA/H ont été adaptés en format vidéo. Ces capsules ont été
transmises a nos membres ainsi que publiées sur notre page
Facebooket sur notre site Internet.

Les troubles associés au
TDA/M

5

™
\)Esm/s —

¢ Jadore vos capsules vidéo. Je les regarde au moment qui me

convient, dans le confort de mon foyer ou de mon bureau et B andete ]
Japprends beaucoup sur les différents aspects du TDA/H. Cela E ® %
maide a comprendre et intervenir aupres de mon fils. Merci pour ® 2

cette belle initiative! €(commentaire déun membre)



CONFERENCES ET FORMATIONS

Les conférences et formations offertes par les intervenants de 7TDA/H Estriesont des moyens

privil ®gi ®s doéinformer et dooutiller | es parents,
des milieux de | 6®ducation, de | a sant® et de | 6e
adaptée aux besoins particuliers des participants. La documentation remise est également

adaptée a ces besoins.

Titre / Description

Lieu

Participants

Sensi bilisation

" CeAte He farnmaton 24/Jdna d

AQ imtervenants

Sensi bilisation

Hrdle pHmadeValde-Gradee n

fl@&imdrvenants
6 parents

Sensi bilisation

[ 1[2 A r0ikEe del Seatiers 6 a d

A0 imtervenants

Sensi bilisation

" CaAefolHr Jaumesse Eniploia d

a Adules

TDA/H au travail Windsor 2 intervenants
Sensi bilisation a rEydipe Rarenitidisez | 6 e n|f6 pawents

Coaticook 1 intervenant
Sensi bilisation a Erdle pHmadeNetee-Dame-Ou |6 pavehts

-Paradis 3 intervenants
Sensibilisation a 1D dhkerbrookeh e z | 6 e nffi@lratimateurs
(adaptation ani mat e (¥ kennoxyilep j our )

1 Bromptonville

1 Eastman

9 Danville

I Magog
Sensi bilisation a " DaVActibn ¢ h e z | 6 a d|d0 idtezvenants

TDA/H au travail

Sensi bilisation
TDA/H au travail

" CaAefolr Jeumesse Entploia d
Sherbrooke

a7 adwdtes
1 intervenant

Sensi bilisation

" Cormissiorcshotaize déso a d
Sommets

(B4 ifitevenants

Sensi bilisation

(IDAA tHt céh eRi V & a d

B Adules
1 intervenant

Sensi bilisation
/| 6adol escent

rErdle pHmadehla Passerélle n

fl@parentse ¢
15 intervenants




Cette trousse et | O0atelier offert avec rni

et outiller de maniére concrete les intervenants de la petite enfance afin de les

aider ° mettre en place des trucs pour Wer |

renforcer | e processus doéapprenti ssag e/ s de

bougeotte. Nous souhaitons ainsi favortg d®v el

pour faciliter son entr®e ~ | 6®col e. f ul

pr®ventive pour soutenir davantage | 6enfa s a
Lieu Participants

CPE La Sourciére (2 installations) 35 intervenants

Asbestos

CPE LO6Enfantaisie (2 i nst]j27idteavénantsn s

Sherbrooke

CPE au Ciur des M®sanges |18intervenants
Sherbrooke

CPE Fleurimont 5 intervenants
Sherbrooke

CEGEP de Sherbrooke 40 étudiants et

enseignants

(Etudiants éducation petite enfance)

CENTRE DEDOCUMENTAT

Avec un inventaire de livres et documents que nous évaluons et Q’

gue nous renouvelons annuellement, notre centre de \
documentation contient une foule doi
TDA/H : définition, neurologie, biologie, symptomatologie,

troubles associés, traitements, interventions, médication,
recherches, etc..

Déautres types de documents sont
entre autres | 6®ducation familial
en milieu scolaire, la gestion de classe, et plus encore!

poni bl es
=~ de so

Un merci spécial a la Biblairie GGCpour leur excellent service BF Lrrors

relatif ° nos commandes sp®c"GGCir6bi 0 raba
: | L entptdrits

offert a nos membres sur leurs achats de livres. Call . onninic - parerenie




Mon enfant, devenu adulte, a-t- re besoin de moi | Les hauts et les bas d'une famille TDAH
e L
X -

Bulletin doéinformation renfer ma
et des troubles associés. Trois éditions ont été distribuées a plus

de 600 exemplaires, soit aupres de nos membres, aupres de tous o e
|l es ®t ablissements dbéenseignement de | 6Estr
les Carrefours Jeunesse Emploi ainsi que dans plusieurs

établissements du secteur de la santé dont les CLSC, les cliniques

médicales, les Centres Jeunesse et au CHUS.

Un merci trés spécial a Imprimerie M. Leblanc ~ pour leur
contribution pour | 6i mpression de nos exempl aires.

Toujours grace a notre belle collaboration avec

| 6 or g aTDA/fE Rekgique éditeur de différents
guides traitants du TDA/H, nous restons les
distributeurs exclusifs de ces guides au Québec.
Nous recevons donc des commandes de partout a
travers les différentes régions du Québec pour ces
guides destinés autant pour les personnes atteintes,
pour les proches que pour les intervenants des

milieux de | 6®ducation et de
nous avons proc®dA®®0 "~ | 6i mpr €
exemplaires



