
R É F L É C H I R 

A G I R 

R É U S S I R 



2 

 

MISSION 
 

¶ Regrouper, outiller, soutenir et 

encourager les parents concernés par 

le TDA/H des enfants. 

¶ Contribuer ¨ lôam®lioration de la qualit® 

de vie de la famille en informant les 

personnes concernées par le TDA/H. 

¶ Sensibiliser lôentourage, la communaut® 

et la société à la réalité vécue par les 

enfants ayant un TDA/H et par leur 

famille. 

Le but de TDA/H Estrie est de permettre à toutes les 

personnes confrontées au Trouble Déficitaire de 

lôAttention, avec ou sans Hyperactivit® (TDA/H) soit : 

personnes atteintes (enfants, adolescents, adultes), 

les parents, les proches, les professionnels du milieu 

de lô®ducation, de la sant® et de lôemploi, le monde 

politique, les médias et le grand public, de réagir et 

dôentreprendre des actions ad®quates afin que les 

conséquences des dysfonctionnements issus ou 

conséquents au TDA/H puissent être gérées de 

manière optimale afin de permettre à la personne 

touchée de développer son plein potentiel. 

TDA/H Estrie mène donc des actions, seule ou en 

partenariat, afin dôinforme, de former, de sensibiliser, 

de guider, de soutenir, dô®duquer, et dôentreprendre 

des actions sociales, au sujet du TDA/H. 

Région desservie : 

TDA/H Estrie est un organisme communautaire à 

vocation régionale et agissant principalement dans 

le secteur des services de santé et des services 

sociaux. Lôorganisme doit donc desservir une 

population de plus de 320 008 habitants, et ce sur 

une superficie de 10 197 km2. 

Source image et données : http://www.stat.gouv.qc.ca/statistiques/profils/region_00/impr_region_05.htm  

Le TDA/H touche de 5 à 7 % de la 

population, soit plus de 16 000 

personnes en Estrie. 

Nos principaux usagers sont : 

¶ Parents d'enfants atteints du trouble déficitaire de l'attention, 

avec ou sans hyperactivité (ou en attente d'un diagnostic);  

¶ Adolescents et adultes atteints de ce trouble, en attente d'un 

diagnostic, ou qui suspectent être atteints de ce trouble;  

¶ Famille ®largie et proches dôune personne atteinte de ce trouble 

(grands-parents, oncles, tantes, amis); 

¶ Professionnels du milieu de lô®ducation, de la sant® et de lôemploi 

devant intervenir auprès de personnes atteintes de ce trouble. 

Le TDAH est LE PLUS sous-
diagnostiqué des troubles 

psychiatriques traitables au 
Canada  
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Le TDAH est un trouble chronique qui requiert une intervention 

planifiée à long terme qui doit être traité par une approche 

multimodale :  

¶ Sensibilisation adéquate du patient et de sa famille; 

¶ Interventions relatives aux comportements et aux habiletés 

sociales; 

¶ Traitement psychologique; 

¶ Adaptations ou accommodements scolaires ou en milieu de 

travail;  

¶ Traitement médical (comme moyen pour faciliter les autres 

interventions).  

À la différence de 

nombreux troubles de 

santé mentale comme la 

d®pression, lôanxi®t® et le 

trouble obsessionnel-

compulsif qui sont mieux 

compris, le TDA/H 

continue dô°tre mal connu, 

mal compris et stigmatisé. 

Psychoéducation :  

Outiller les parents, les proches ou les patients en donnant des 

informations sur ce trouble, ses impacts et comment 

fonctionner à son maximum avec le TDAH. 

 

Interventions comportementales : 

Suggérer aux parents des stratégies éducatives adaptées pour 

mieux outiller et intervenir auprès de leur enfant. Pour les 

adultes, enseignements de stratégies visant à mieux contrôler 

les symptômes. 

 

Interventions sociales :  

Entraînement aux habiletés sociales et à la gestion des 

émotions. 

 

Interventions pédagogiques / professionnelles :  

Conseiller les parents, les patients et les intervenants des 

milieux de lôenseignement et de lôemploi afin de mettre en 

place des stratégies académiques et des interventions afin de 

faciliter les apprentissages et lôaccomplissement des t©ches. 

 

Traitement pharmacologique :  

Donner de lôinformation aux parents ou aux patients sur ce 

type de traitement et la gestion des effets secondaires.  

Lôimportance dôagir 

¶ Le TDA/H fait obstacle ¨ lôacquisition 

du capital humain et social; 

¶ Il augmente de trois fois le risque de 

décrochage scolaire; 

¶ Il am¯ne une pr®carit® dôemploi 

entraînant un revenu familial 

inférieur;  

¶ Il augmente de deux fois le risque de 

blessures (notamment les 

traumatismes crâniens/fractures);  

¶ Il augmente de deux à quatre fois le 

risque dôaccidents automobiles; 

¶ Il augmente le risque de développer 

dôautres troubles de sant® mentale : 

toxicomanie, anxiété, dépression. 

TDA/H Estrie et ses principaux champs dôintervention 
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SOUTIEN TÉLÉPHONIQUE 

Le soutien téléphonique est généralement la 

porte dôentr®e de lôorganisme. Il permet ¨ 

lôensemble de nos usagers dôobtenir des 

informations générales sur les services offerts 

par lôorganisme, un support pour tenter de 

régler des problèmes ponctuels, ou obtenir des 

r®f®rences de sp®cialistes ou dôautres 

organisations pouvant r®pondre ¨ dôautres 

besoins. Un numéro sans frais est également 

disponible pour les régions plus éloignées. 

 

RENCONTRES INDIVIDUELLES 

Ces rencontres nous permettent dôoffrir des 

services ciblés et personnalisés à tous nos 

usagers, et ce selon nos différents champs 

dôintervention. Ce service r®pond ¨ 

dôimportants besoins. 

SOUTIEN INDIVIDUEL 
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Les ateliers Trucs Astuces Causerie TDA/H ont pour 

but de permettre aux participants de sôinformer sur 

ce trouble et sur les r®percussions quôil peut avoir 

sur la vie des personnes. Les participants, 

principalement les parents, ont ®galement lôoccasion 

dô®changer sur ce quôils vivent au quotidien. Ils se 

supportent mutuellement, parlent de leurs 

expériences et créent des liens privilégiés, ce qui 

permet souvent ¨ plusieurs dôentre eux de sortir de 

leur isolement. À chaque atelier, lôintervenant 

aborde un thème et remet de la documentation aux 

personnes présentes. 

Sujets abordés  Nombre 
participants  

Gestion d'une journée type 20 

Les passages 
(Sherbrooke, Cookshire) 

20 

LôImpulsivit® 
(Sherbrooke, Magog, Asbestos, Cookshire, Lac-Mégantic) 

51 

Estime de soi 
(Sherbrooke, Asbestos, Cookshire, Lac-Mégantic) 

43 

Médication et autres approches 
(Sherbrooke) 

9 

TRUCS ASTUCES CAUSERIE 
TDA/H 

Une s®rie dôateliers Trucs Astuces Causerie TDA/H 

est réservée à des adultes qui ont à vivre avec cette 

problématique. Ces ateliers ont pour but, non 

seulement de les informer, mais surtout de les aider 

à développer des stratégies pour mieux vivre avec 

ce trouble. 

Les participants peuvent °tre accompagn®s dôun 

proche (conjoint, parent, ami).  

Sujets abordés  Nombre 
participants  

TDA/H, travail et études 25 

Soutien ¨ lôentourage 24 

Gestion de la colère et frustration 21 

Applications et outils technologiques 7 

Certains sujets traités au cours des ateliers Trucs Astuces Causerie 

TDA/H  ont été adaptés en format vidéo. Ces capsules ont été 

transmises à nos membres ainsi que publiées sur notre page 

Facebook et sur notre site Internet.  

ç J'adore vos capsules vidéo. Je les regarde au moment qui me 

convient, dans le confort de mon foyer ou de mon bureau et 

j'apprends beaucoup sur les différents aspects du TDA/H. Cela 

m'aide à comprendre et intervenir auprès de mon fils. Merci pour 

cette belle initiative! è (commentaire dôun membre) 

97FIKB;I L?:ÑE 
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Les conférences et formations offertes par les intervenants de TDA/H Estrie sont des moyens 

privil®gi®s dôinformer et dôoutiller les parents, les adultes, ainsi que diff®rents intervenants 

des milieux de lô®ducation, de la sant® et de lôemploi face au TDA/H. Chaque formation est 

adaptée aux besoins particuliers des participants. La documentation remise est également 

adaptée à ces besoins. 

Titre / Description  Lieu  Participants  

Sensibilisation au TDA/H chez lôadulte Centre de formation 24 Juin 40 intervenants 

Sensibilisation au TDA/H chez lôenfant École primaire Val-de-Grâce 10 intervenants 

6 parents 

Sensibilisation au TDA/H chez lôadulte La Croisée des Sentiers 10 intervenants 

Sensibilisation au TDA/H chez lôadulte 

TDA/H au travail 

Carrefour Jeunesse Emploi 
Windsor 

7 adultes 

2 intervenants 

Sensibilisation au TDA/H chez lôenfant Équipe Parent'Aise 
Coaticook 

6 parents 

1 intervenant 

Sensibilisation au TDA/H chez lôenfant École primaire Notre-Dame-Du
-Paradis 

6 parents 

3 intervenants 

Sensibilisation au TDA/H chez lôenfant 

(adaptation animateurs camp jour) 

¶ Sherbrooke 
¶ Lennoxville 
¶ Bromptonville 
¶ Eastman 
¶ Danville 
¶ Magog 

131 animateurs 

Sensibilisation au TDA/H chez lôadulte 

TDA/H au travail 

TravAction 10 intervenants 

Sensibilisation au TDA/H chez lôadulte 

TDA/H au travail 

Carrefour Jeunesse Emploi 
Sherbrooke 

11 adultes 

1 intervenant 

Sensibilisation au TDA/H chez lôadulte Commission scolaire des 
Sommets 

34 intevenants 

Sensibilisation au TDA/H chez lôadulte LôAutre Rive 8 adultes 

1 intervenant 

Sensibilisation au TDA/H chez lôenfant et 
lôadolescent 

École primaire La Passerelle 10 parents 

15 intervenants 



8 

 

Cette trousse et lôatelier offert avec cette derni¯re sont destin®s ¨ accompagner 

et outiller de manière concrète les intervenants de la petite enfance afin de les  

aider ¨ mettre en place des trucs pour am®liorer lôattention des jeunes et ainsi 

renforcer le processus dôapprentissage, en plus de faciliter lôencadrement de la 

bougeotte. Nous souhaitons ainsi favoriser le d®veloppement global de lôenfant 

pour faciliter son entr®e ¨ lô®cole. Lôobjectif ultime : observer de faon 

pr®ventive pour soutenir davantage lôenfant et sa famille. 

Lieu  Participants  

CPE La Sourcière (2 installations) 

Asbestos 

35 intervenants 

CPE LôEnfantaisie (2 installations) 

Sherbrooke 

27 intervenants 

CPE au Cîur des M®sanges 

Sherbrooke 

18 intervenants 

CPE Fleurimont 

Sherbrooke 

5 intervenants 

CEGEP de Sherbrooke 

(Étudiants éducation petite enfance) 

40 étudiants et 
enseignants 

Avec un inventaire de livres et documents que nous évaluons et 

que nous renouvelons annuellement, notre centre de 

documentation contient une foule dôinformations concernant le 

TDA/H : définition, neurologie, biologie, symptomatologie, 

troubles associés, traitements, interventions, médication, 

recherches, etc.. 

Dôautres types de documents sont aussi disponibles. Ils abordent 

entre autres lô®ducation familiale, lôestime de soi, lôintervention 

en milieu scolaire, la gestion de classe, et plus encore! 

Un merci spécial à la Biblairie GGC pour leur excellent service 

relatif ¨ nos commandes sp®ciales ainsi quôau rabais de 10 % 

offert à nos membres sur leurs achats de livres. 

CENTRE DE DOCUMENTATION 

60 emprunts  
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Bulletin dôinformation renfermant des articles traitants du TDA/H 

et des troubles associés. Trois éditions ont été distribuées à plus 

de 600 exemplaires, soit auprès de nos membres, auprès de tous 

les ®tablissements dôenseignement de lôEstrie, dans les CPE, dans 

les Carrefours Jeunesse Emploi ainsi que dans plusieurs 

établissements du secteur de la santé dont les CLSC, les cliniques 

médicales, les Centres Jeunesse et au CHUS. 

Un merci très spécial à Imprimerie M. Leblanc  pour leur 

contribution pour lôimpression de nos exemplaires. 

INFO TDAH 

Toujours grâce à notre belle collaboration avec 

lôorganisme TDA/H Belgique, éditeur de différents 

guides traitants du TDA/H, nous restons les 

distributeurs exclusifs de ces guides au Québec. 

Nous recevons donc des commandes de partout à 

travers les différentes régions du Québec pour ces 

guides destinés autant pour les personnes atteintes, 

pour les proches que pour les intervenants des 

milieux de lô®ducation et de la sant®. Cette ann®e, 

nous avons proc®d® ¨ lôimpression de 450 

exemplaires . 
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